Palmdale School District
2010-2011 Student Calendar
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First Day of School Sept. 7 Tuesday |Holidays Contd  |Observed |Days |Minimum Days Date Day
|Holidays Observed |Dnys Washington Day |F¢h. 21  |Monday IE.lr.Ic to School Sep. 15 |Wednesday
[independence Day July 5 |Monday Spring Break |Mareh 21 JMmwThiF |End 1st Trimester Nov.19 |Friday
|Labor Day Sept. 6 [Monday IMemorial Day |may 30 |[monday |End 2nd Trimester March 11 |Friday
Veterans Day |Mov. 11 - 12 Thurs/Fri |open House Junei1  |Wednesday
Thanksgiving Week Iuw 22 -Nov 26  [MITIWIThIF Student Free Days IEnd 3rd Trimester June 22 |Wednesday
Winter Break |Dec. 20 -Dec 31 [MTwTHiE |Parent Conference |Dec.®  |Thursday |Last Day of School June 22 |Wednesday
[Martin L. King Jr. Day ___|Jan. 17 |monday
|Lincoln Day |Feb. 11 |Friday [Testing Window May 2 -27,2011 |

[District Office-{661)947-7191

|Welcome & Enroliment Center-(441)537-6100

|Edu::|liunll Services- Ext. 7233

|special Education-Ext. 1452

Student Transportation-Ext. 7288

|Emergency #-{661)947-6871

[child Nutrition-Ext. 7280

IH“IHI Services-Ext. 6143

Iﬁtudant Services-Ext. 1457

Superintendent's Office-Ext. 7222

Applications for free and reduced meals may be filled out online on the PSD website.

La Solicitud para alimento Escolar gratis o a precio reducido puede completarse por medio de internet visitando la pdgina web del Distrito Escolar de Palmdale.

The School Meal Pattern is based on the Federal Guidelines:

Age Group K-6th 1-8th
Meat or Meat Alternate 2 0z. 20z
Vegetable or Fruit (Combined) % c. plus extra/1/2 c. over week lc
Grains/Breads (servings) 12 per week 15 per week
Milk, Fluid (as a beverage) 8 oz (1 cwp) 8 oz. (1 cwp)

(Offer vs. Serve) The meal pattern is a choice of entrees available daily along with a variety of vegetable, fruits, and milk.

Menu is subject to change at any fime. Occasionally before/after holidays, or student vacations, the menu may change to
accommodate food deliveries.

GENERAL INFORMATION-Prices and Pre-Paid Schedule

1 5 10 20
Breakfust K-6 1.25 6.25 12.50 25.00
Breakfast 7-8 1.25 6.25 12.50 25.00
Lunch k-6 2.00 10.00 20.00 40.00
Lunch 7-8 2.25 11.25 22.50 45.00

Adult Meals at all Schools Breakfust: 3.00
Healthy Cookie: 1 oz. at Elementary Schools .35, 2 oz. at Junior High Schools .50
Y, pt. Milk/Juice at all Schools .35

Meal Payments and Cashier System Palmdale School Disfirct now accepts meal payments on-line at www.MealpayPlus.com.
Monies paid on students accounts will be credited within 24 hours of your transaction. We also accept personal checks: however
collecting on a returned check is a costly and time consuming problem. If you have a returned check, your check cashing privileges
will be suspended for the remainder of the school year. Make checks payable to your school cafeteria with your childs full name
listed on the check. Upon your request, refunds are given to students who leave the District and have a $7.00 or larger credit.
Charges Are Not Accepted Any student who comes to school without lunch money can go to the cashier in the cafeteria and
sign a snack request for $.25. This will consist of a %2 peanut butter sandwich and milk. The student will be expected to pay the
$.25 back the next day. If the student does not repay the “snack request”, a note will be sent home informing the parent that
no further snacks will be provided. If you are experiencing financial difficulties and feel you may qualify for free or reduced price
meals, please contact the child nutrition department for an application.

The USDA is an equal opportunity provider and employer.

Lunch: 4.00

El Patron de Comidas Escolares estd basada en los Reglamentos Federales:
Edades K-6th 1-8th
Carnes o Substitutos de came 20z 20z
Vegetales o Frutas (Combinadas) % taza mds /1/2 taza durante la semana 1 c.
Granos/Cereales (porciones) 12 por semana 15 por semana
Leche, Liquidos (como bebida) 8 oz. (1 taza) 8 0z. (1 taza)
(Ofrecer vs. Servir) El Patron de comidas son los platos principales disponibles que se ofrecen diariamente y que estdn acom-
paiados de una variedad de vegetales, frutas y leche.
En cualquier momento el mend estd sujeto a cambios. Ocasionalmente antes y después de dias feriados o vacaciones
escolares; el menG podrd cambiar para hacer arreglos en la distribucion de alimentos.

INFORMACION GENERAL-Precios y Pagos por Adelantado
1

5 10 20
Desayuno K-6 1.25 6.25 12.50 25.00
Desayuno 7-8 1.25 6.25 12.50 25.00
Almuerzo K-6 2.00 10.00 20.00 40.00
Almuerzo 7-8 2.25 11.25 22.50 45,00

Precio de comidas para Adultos en todas las Escuelas  Desayuno: 3.00  Almuerzo: 4.00
Healthy Cookie: 1 oz. en Escuelas Primarias 0.35, 2 oz. Escuelas secundarias 0.50

Y pt. Leche 0 Jugo en todas las Escuela 0.35
Pagos por comida y Sistema de Pago El Distrito Escolar de Palmdale estd aceptando pagos por comida a través de la Internet
www.MealpayPlus.com. El dinero que se cologue en la cuenta de los alumnos serd acreditado dentro de lus 24 horas de haber
hecho lu transaccion. También aceptamos cheques personales; no obstante el colectar dinero por un cheque devuelto es un
problema que resulta costoso y toma mucho tiempo. Si a usted se le devuelve un cheque; el privilegio de hacer pagos con cheque
serdn suspendidos por el resto del afio escolar. Escriba los cheques a nombre de la cafeteria de la escuela e incluya el nombre
complete de su hijo (a) en el cheque. Los reembolsos son concedidos si el alumno (a) se refira del distrito escolar y el monto del
crédito es mayor a los $7.00.
No se aceptan pagos a crédito Un alumno que venga a la escuela sin dinero para pagar su almuerzo; podrd hablar con el ca-
jero (a) en la cafeterfa y firmar un registro pidiendo un refrigerio por el costo de $0.25. Este consistird en lo mitad de un sdndwich
de mantequilla de mani'y leche. Se espera que el alumno devuelva los $0.25 al dia siguiente. Si el alumno no devuelve el dinero
por el refrigerio; se mandara una nota a casa informando a los padres de familia que no se le podrd proporcionar mas refrigerios.
Si usted esta pasando por dificultades econdmicas y cree poder reunir los requisitos para que su hijo () pueda recibir alimentos
gratis o a precio reducido. Para recibir una solicitud; Sirvase comunicarse con el departamento de alimentacion al nifio.

El USDA is an equal opportunity provider and employer.
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Menu Subject To Change



Menu #1

Breakfast Burrito / Cherry Danish  Burrito de Desayuno / Pastel de Cereza Biscuit w/Sausage Patty  Bizcocho ¢/Salchicha " Egg Stravaganza w/Tortilla  Tortilla con Huevo Pancake on a Stick  Panqueque Cinnamon Swirl French Toast  Pastel de Canela Tostada Francesa
o)
Taco Snack w/Salsa  Bocadillos de Taco ¢/Salsa Hot Dog on a Bun  Hot Dog e} Pizza (4x6) or  Pizza (4x6) o Pasta w/Meat Sauce  Pasta con Salsa de Carne Hamburgers or  Hamburguesa o
ct., Dec., Feb., Apr., Jun. ct., Dic., Feb., Abr., Junio rownie  Pastelito de Chocolote bt orn Do alchicha de Maiz ct., Feb., Apr., June ct., Feb., Abr,, Jun. Chicken Patties  Sandwich de Pollo
(Oct., Dec., Feb., Apr,, J Oct., Dic,, Feb., Abr., J Brownie  Pastelito de Chocol o Corn Dog  Salchicha de Mai . Oct., Feb., Apr,, J Oct., Feb., Abr,, J hick dwich de Poll
% 1/18 Freedom Crackers  1/18 Galletas Dulces - Graham b BBQ Beans  Frijoles BBQ é Salad w/dressing  Ensaloda ¢/Condimento 4 Roll y Pan - Fixins  Condimentos (tomate, lechuga, pepinillos)
T Aople M q (0] ) i i
5 Chicken Nuggets Trocitos de Pollo O %IZ ! ;Ziana ~ — Ba",;:.;z fii;,?o 2 Sloppy Joes on a Bun  Carne Molida Sazonada en Pan c Oven %’;ZZ Z’:; iF’:ll,’JtZa;A;rxltgomo
i (Nov, Jan., Mar, May)  (Nov, Ene., Mar, May) = 5 \ ~ (Nov., Jan., Mar., May)  (Nov., Ene., Mar., May) Q0 Wik Leche
; Sauce and Muffin, Steamed Veggies  Salsa y Pan y Vegetales al Vapor : o - ‘ p > 12/9 Winter Nuggets  12/9 Trocitos de Pollo > !
O Diced Pears or Oranges and Milk  Trocitos de Peras o Naranja y Leche [} o) 5 Green Beans  Fjotes :
_8 2/14 Cherry Ice  2/14 Helado de Sabor Cereza 3 -8 ‘g Diced Peaches  Trocitos de Durazno _8
§ 4/18 Cotton Candy lce ~ 4/18 Helado de Sabor Algodén de Azicar g g < Milk  Leche =
= — L=
Sweet Potato Pancakes  Panqueque de Camote Bagel w/Cream Cheese  Pan (Bagel) con Crema de Queso % Pop Tart  Pan Dulce (Pop Tart) Specialty Day (to be posted at site)  Especialidad Del Dier (sera uncodo en o escel) Whole Wheat Honey Bun  Pan Dulce de Grano Entero
Birthdays of the Month  Cumpleaiios del Mes 9/14 Pizza  9/14 Pizza 9 9/15 Race Car Nuggefs  9/15 Trocitos de Pollo en Forma de Carro | ©" O¢Tmeal w/Cinnamon Mini Loaf o Avena con Canelo Hamburger on a Bun w/Fixins  Hamburguesa ¢/Condimentos
Deli Sandwich or  Sandwich Frio o ., Chicken Nuggets w/Roll  Trocitos de Pollo con Pan 5 (Oct.-Jun.)  (Oct. hasta Junio) % Turkey & Gravy  Pavo con Gravy Oven Baked Fries  Papitas al Horno
3 Corndog  Salchicha de Maiz o ec., Feb., Apr., June ic., Feb., Abr,, Jun. > ov. & Dec. ov. & Dic. 0 pple  Manzana
3 dog Ichicha d o (Dec., Feb., Apr, June)  (Dic., Feb., Abr, Jun.) b= (Nov. & Dec) ~ (Nov. & Dic)) % Apple M
g Pinto Beans  Frijoles Pintos o — French Bread Pizza  Pizza en Pan Francés Y Mashed Potatoes  con Puré de Papas c Milk  Leche
— Oranges  Naranjas = Pepper Bellies w/Chips  Pepper Bellies c/Chips > Salad w/ Dressing  Ensalada con Condimento = Roll y Pan ko) 12/17 Locker Mates  12/17 Bolsa ¢/Variedad de Alimentos
~ Milk  Leche ~ (Oct., Nov., Jan., Mar, May) ~ (Oct., Nov., Ene., Mar., Mayo) S Banana  Platano - Fresh Veggie/Dip and Fruit Pudding  Vegetales Frescos/Fruta ¢/Condimento Postre |
=) Cupcake  Pastelillo = Diced Pears  Trocitos de Pera 0 Milk  Leche - Milk Leche :\
o o Comn & Roll  Granos de Elote & Pan = 6/22 Locker Mates  6/22 Bolsa ¢/Variedad de Alimentos % 12/16 Holiday Star Cookie  12/16 Galletita Festiva en Forma de Estrella | =
o o Milk  Leche 0 2 2
= = = = =
Menu #3
Muffins (sep., Nov, Jun, Mar, May) ~ Pan Dulce (Muffin) (sep, Not, Ene., Mar, May) Biscuit w/Egg Patty  Pan (Biscuit) y Torta de Huevo @ Texas Toast  Tostada Tejana Pancake on a Stick  Panqueque Ham and Cheese McMuffin ~ Pan con Jamén y Queso
Skillet Frittata }'gﬂﬂ‘elhsﬁ;'f?ﬂg ?;)‘::1 (Dtkd;ng;vEn?({)Sulchlcha de Pavo Fajita Chicken w/Tortilla & Salsa  Fajita de Pollo con Tortilla y Salsa _8 Pizza (4x6) or  Pizza (4x6) o Teriyaki Chicken w/Rice or  Pollo Teriyaki con Arroz o Chicken Patty on a Bun  Torta de Pollo con Pan
., Dec, Feb., Apr, ., Dic, Feb., Abr, ) (Sept, Oct, Dec-June)  (Sept, Oct, Dic-Jun.) 5 CornDog  Salchicha de Maiz o Chow Mein  Chow Mein w/Fixins  Condimentos (Tomate, Lechuga, Pepinillos)
0 Burrito w/Salsa  Burrito ¢/Salsa O . = Salad w/ Dressing ~ Ensalada ¢/Condimento S Oriental Cookie  Galletita Oriental n Oven Baked Fries  Papitas al Horno
<q:) (Sep., Oct., Dec., Feb., Apr., June)  (Sep., Oct., Dic., Feb., Abr., Junio) 'g 11716 '!'urkey Shaped  11/16 Trocitos de Pollo = Banana  Plétano g Mixed Vegetables  Vegetales Mixtos 8 Pineapple or Fresh Fruit  Pifia o Fruta Fresca
) Chicken Nuggets  en Forma de Pavo ~ . = Diced P Trocitos d = .
— > > Milk  Leche iced Pears  Trocitos de Pera o Milk  Leche
= Calzone Calzone = w/Roll  con Pan O ’Q\ ; Milk  Leche = |\
> (Nov., JU"-T: Mﬂfk: MG‘);) (TNOV'.I E':f-:PMUT-: AIA:IY) > (orn Mai{ _§ , ‘ﬁ’ = '\—.::_,‘ o 10/21 Locker Mates  10/21 Bolsa ¢/Variedad de Alimentos ~
ge) a ero ounds Nr ocitos de Fapa af Horno o Applesauce - Puré de Manzana c N % _8 5/5 Star Cookie for Star Testing  5/5 Galletita en Forma de Estrella P
8 mﬁ%ﬁ lurl:m/as a Milk  Leche 9 = a4 [€ 2 (Star Testing) o
= i eche =) = [ ] — i
Cinnamon Glazed French Toast  Tostada Francesa con Glaseado de Canela Whole Wheat Honey Bar  Barra de Grano Entero @ Oatmeal w/Graham Cracker  Avena con Galletas Dulces Bagels w/Cream Cheese  Pan (Bagel) con Crema de Queso Funnel Cake  Pan Dulce
Chicken Strips w/Corn Muffin  Tiras de Pollo con Pan de Maiz Sandwich Day  Dia de Sandwich TCJ) Pizza (4x6)  Pizza (4x6) Taco Taco Hamburger on a Bun  Hamburguesa
10/25 Bat Nuggets  10/25 Trozos de Pollo " (To be posted at site)  (Serd anunciado en lo escuela) = or Corn Dog o Salchicha de Maiz % Lettuce, Tomato and Cheese  Lechuga Tomate y Queso w/Fixins  ¢/Condimentos
8 Orange lce  Helado Sabor Narana Qo Uncrustables or  Sandwich de Mantequilla de = Salad w/Dressing  Ensalada con Condimento > Refried Beans  Frijoles Fritos % Oven Baked Fries  Papitas al Horno
c 5 Sandwich  Mani / Uncrustables Banana  Pldtano 9 Fruit Cup  Toza de Fruta c Applesauce  Puré de Manzana \/
) 3/1 ABC Nuggets  3/1 Trocitos de Pollo en Forma de ABC . . . = ; = Roll P o Milk  Lech
— = Fresh Veggie w/Dip  Vegetales con Condimento > Milk  Leche ol Fan o ik Leche
~ w/Crackers  con Galletas de Soda : . o — Milk  Leche o~ "
. . ~ Diced Peaches  Trocitos de Durazno meo) > I > —
> Mixed Vegetables  Vegetales Mixtos > ik Leche s [} ~
- Oranges  Naranjas —8 c _g’ )
5 Milk  Leche 3 2 2 o
= = = — L
SEPTEMBER/SEPTIEMBRE 2010 OCTOBER/OCTUBRE 2010 NOVEMBER/NOVIEMBRE 2010 DECEMBER/DICIEMBRE 2010 JANUARY/ENERO 2011 FEBRUARY/FEBRERO 2011 MARCH/MARZO 2011 APRIL/ABRIL 2011 MAY/MAYO 2011 JUNE/JUNIO 2011
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